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ORIENTACOES PARA ALIMENTAGCAO SEGURA EM AMBIENTES DE TRABALHO
DURANTE A PANDEMIA

ATENCAO: em caso de qualquer sintoma respiratério ou outros que possam estar

relacionados a COVID-19 a comunidade universitaria nao deve frequentar os campi ou
se alimentar fora de casa.

Durante os momentos de alimentacao é necessdria a retirada das mdscaras de protecao,
e por esse motivo devem-se intensificar as outras medidas preventivas. Seguem as
recomendacoes:

. Alimente-se em locais abertos e ventilados.

. As copas, por serem locais fechados, devem ser evitadas. Caso vocé va se alimentar
em um local fechado, prefira os horarios menos movimentados, respeitando a
lotagdo maxima do local e o distanciamento de 1,5 metros. Os usuarios do espaco
devem se organizar por hordrio para evitar aglomeracao.

. Dé preferéncia para alimentos que podem ser consumidos sem aquecimento ou
necessidade de refrigeracdo para evitar compartilhamento de equipamentos.

. Ndo compartilhe nenhum tipo de alimento com outras pessoas.

5. Higienize as maos com agua e sabdo antes e apos as refeicdes, se nao for possivel,
use alcool em gel.

. Providencie um local adequado para guardar a mascara durante a alimentacao,
caso va reutiliza-la. Caso esteja usando a mesma mascara de tecido ou cirurgica,
por mais de 4 horas, é preferivel troca-la.

. Retire a mascara pelo menor tempo possivel, apenas durante o periodo em que
vocé estiver se alimentando.

. Mantenha o distanciamento adequado das outras pessoas.

. Evite falar enquanto estiver sem mascaras para reduzir a dispersao de goticulas
respiratorias no ambiente.

Apds a alimentagdo as pessoas devem descartar possiveis restos de comida,
deixando limpo o local.

Permaneca no local apenas pelo tempo de sua refeicao.

O descanso deve ser realizado em um ambiente diferente daquele da alimentacgao.
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